1 例 中 西医 结合 治疗 老年 女性 压力 性 尿 失禁 的 护理 


北京 按摩 医院 针灸 科 


摘要 :1 例 老年 女性 压力 
理 要 点 包括 : 康复 训练 护 
者 压力 性 尿 失禁 情况 明显 
关键 词 : 压力 性 尿 失禁 ; 


临床 综合 征 压力 性 尿 失 
该 疾病 虽然 不 是 致命 性 疾 
常 活动 ， 使 患者 


一 


压力 性 尿 失禁 指 患 者 在 咳嗽 、 打 喷 吨 、 


生活 质量 大 幅度 降低 


项 研究 显示 ， 针 灸 疗法 通 


邵 宇 
生 尿 失禁 患者 的 护理 经 验 。 住 院 期 间 进行 中 西医 联合 疗法 治疗 ， 护 
理 ， 耳 穴 压 豆 治疗 ， 用 药 护 理 ， 心 理 护 理 等 。 经 过 治疗 和 护理 ， 患 
好 转 。 
老年 女性 ， 耳 穴 压 豆 ; 中医 护理 

运动 时 ， 随 着 腹 压 升 高 出 现 不 自主 的 尿 液 溢出 的 
楷 多 发 生 于 中 年 以 上 妇女 ， 年 轻 女性 也 可 发 生 ， 是 妇女 常见 隐 疾 ， 
病 , 但 由 于 其 难以 启 澳 的 症状 严重 影响 患者 的 正常 社交 、 锻炼 等 

&m。 目前 西医 主要 以 保守 或 者 手术 治疗 为 主 , 近年 来 多 

过 增强 盆 底 肌 收 缩 ， 调 节 、 肌 肉 神经 功能 ， 提 高 控 尿 能 力 ， 缩 短 治 


疗 周 期 ， 从 而 有 效 改 善 尿 
报道 。2024 年 03 月 04 
性 护理 ， 效 果 满 意 。 


1 病例 介绍 


失禁 。 


目前 ， 中 西 
日 ， 本 科室 收治 了 1 例 老 年 女性 


医 结合 治疗 老 自 


FE 女 性 压力 性 尿 失禁 的 护理 鲜 有 


压力 


E 尿 失禁 的 


cH 
E 
LU 


者 ， 采 取 了 针对 


患者 女性 ，68 岁 ，2023 年 9 月 20 日 外 感 后 出 现 咳嗽 时 不 自主 尿 液 自 尿 道口 漏出 ， 需 使 
用 尿 热 ， 于 当地 医院 诊断 为 “女性 压力 性 尿 失禁 ”， 于 2024 年 3 月 4 日 就 诊 于 我 院 ， 为 求 
系统 治疗 收入 我 科 。 入 院 时 患者 精神 尚 可 ， 咳 嗽 时 漏 尿 ， 时 有 尿 急 ， 无 尿 痛 ， 尿 色 淡 黄 ， 腰 
部 酸痛 、 久 坐 、 劳 累 后 症状 加 重 ， 纳 食 可 ， 夜 眠 安 ， 大 便 日 一 行 ， 质 可 ， 舌 淡 红 ， 苔 薄 白 ， 
脉 沉 细 。 既 往 高 血压 、 高 脂 血 症 等 病史 。 西 医 诊 断 : 女性 压力 性 尿 失禁 ， 中医 诊 断 : 小 便 不 
禁 ;， 辩证 分 型 : 气 血 气虚 证 。 


专科 检查 : 


西医 治疗 : 口服 茶 磺 


AN 


中 医治 疗 : 辨证 为 气 


针 刺 治疗 : q5/7d。 取 穴 : 百 会 、 


亏 虚 证 ， 


已 
月 5 。 


神 庭 、 


时 俞 、 脾 俞 、 合 谷 、 


腹 平 软 ， 无 压痛 及 反 跳 痛 ， 腹 部 未 触及 包 块 。 腹 部 即 诊 鼓 音 ， 未 号 及 移动 性 


浊音 ， 压 力 试 验 〈+) 。 腰 椎 MRI: 腰 背 部 皮下 软组织 渗 出 性 改变 片 示 左 
酸 氮 氧 地 平 片 5mg qd 降 压 ; 指导 患者 盆 底 肌肉 锻炼 。 
治 法 : 益 气 补血 。 

中 医护 理 操作 了 予 耳穴 压 丸 治疗 god， 取 穴 : 心 、 肝 、 肾 、 神 门 、 膀 胱 、 
质 下 ， 调 节 脏 脏 及 肢体 功 外 


中 
月 


圳 肿 可 能 


i 
入 


、 皮 


尿道 、 


海 、 中 脏 、 气 海 、 天 枢 、 


中 极 、 天 枢 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 额 装 1 线 、 顶 中 线 等 。 特 殊 六 位 ， 取 肝 命 、 脾 俞 。 


患者 于 2024 年 3 月 19 日 


自诉 尿 失禁 症状 明显 好 转 
2 护理 


o 


出 院 ， 尿 失禁 症状 较 前 好 转 ，2024 年 3 


2. 1 老年 女性 压力 性 尿 失禁 的 康复 与 护理 措施 


2.1.1 盆 底 肌肉 锻炼 


ES 


24 日 


EB 话 随访 患者 


者 进行 盆 底 肌 训 练 ， 盆 底 肌 肉 锻炼 称 为 凯 格 尔 运动 ， 又 称 为 骨盆 运动 , 是 借 由 下 


日 证 心 \ 
上 骨 尾 上 骨 肌 进行 的 ， 动 作 包 括 中 断 尿 流 和 缩 肛 停止 排便 ， 是 尿 失 禁 一 线 治 疗 的 重要 手段 之 一 。 
尿 失禁 患者 常常 伴 有 骨盆 肌 功 能 失调 , 凯 格 尔 运动 能 够 借助 骨盆 底部 耻骨 、 尾 骨 肌 伸展 增强 
肌肉 的 张力 , 通过 重复 缩放 骨盆 肌肉 促进 患者 贫 底 肌 力 量 恢复 ”。 凯 格 尔 运 动 的 主要 内 容 为 : 


上 升 ， 保 持 3 s 后 放松 ， 初 始 时 以 习 


AN 


收缩 性 部 肌肉 向 上 提 肛 ， 紧 闭 尿道 、 阴 道 、 肛 门 。 训 练 时 和 需 


E 从 阴道 


E 复 10 次 为 1 组 ， 随 着 训 


处 上 提 ， 沿 阴 


he 


道 逐 渐 


练 力度 的 增加 ， 逐 渐 提 升 至 25 


次 为 1 组, 每 日 练习 3 组 以 上 。 在 进行 凯 格 尔 运动 的 全 过 程 中 ， 需 叮嘱 协助 患者 保持 正常 的 
呼吸 ， 腹 部 、 背 部 、 大 腿 肌 肉 需 放 松 。 凯 格 尔 运动 能 够 在 不 同 程度 上 改善 患者 子宫 下 部 支撑 


肌 群 、 尿 道 及 阴道 括 约 
在 进行 盆 底 肌肉 锻 


动作 ， 避 免 患 者 在 训练 过 程 中 出 现 发 力 不 正 确 、 疼 痛 、 烙 气 等 不 良 副作用 ， 鼓 励 患 者 做 抬 腿 


肌 力 量 ， 有 效 提 高 其 肌肉 稳定 性 ， 提 升 尿 失禁 康复 治疗 效果 ”。 
炼 时 注意 保护 患者 隐私 ,语气 温和 ,指导 患 者 准确 、 有 效 的 做 好 每 个 


运动 或 下 床 走动 , 以 增强 腹部 肌肉 张力 。 通 过 每 日 陪伴 式 康复 训练 指导 , 建立 护 患 信任 关系 ， 


提高 患者 战胜 疾病 的 信 
2.1. 2 耳穴 压 豆 


心 。 


压力 性 尿 失 禁 与 脏 
穴 压 豆 刺激 耳 部 相关 脏 
一 次 以 缓解 压力 性 尿 失 
导 患 者 每 处 穴位 垂直 按 


腑 相关 ， 而 人 的 耳 部 与 脏腑 、 经 络 有 着 极为 密切 的 生理 关系 ,利用 耳 
腑 穴位 以 达到 调节 脏腑 功能 的 作用 。 遵 医嘱 隔 天 为 患者 进行 耳穴 贴 压 
禁 症状 ， 取 穴 : 心 、 肝 、 肾 、 神 门 、 膀 胶 、 尿 道 、 交 感 、 皮 质 下 ， 指 
压 30-60 秒 , 每 天 按压 3-5 次 ,力度 适中 ， 勿 揉 搓 ， 以 感到 酸 麻 胀 痛 


的 感觉 为 宜 。 
2. 2 心理 护理 

2.2.1 支持 性 心理 疗法 
由 于 压力 性 尿 失禁 


会 在 患者 咳嗽 时 突然 发 生 , 该 患者 入 院 时 身心 皆 背 负 沉 重负 担 ,严重 


影响 患者 的 生活 质量 。 入 院 后 护士 主动 关注 患者 的 情绪 状态 , 保护 患者 隐私 ,消除 患者 的 戒 


备 心理 ， 鼓 励 患者 倾诉 


， 提 高 患者 对 护士 的 信任 感 ， 保 持 心 情 舒畅 ， 避 免 患 者 思虑 过 多 、 焦 


虑 ; 护士 向 患者 耐心 讲解 与 压力 性 尿 失 禁 相 关 的 知识 和 案例 效果 ， 准确、 正面 地 回答 患者 相 


关 疑 问 ， 增 强 患 者 的 治 
2. 2. 2 生活 方式 干预 

控制 患者 的 液体 摄 
摄 入 量 和 尿 失 禁 程 度 对 
减少 睡 前 液体 摄 入 。 
2. 3 饮食 护理 
根据 患者 的 辨证 分 
枸杞 、 桂 圆 、 红 刺 等 ， 
2.4 用 药 护理 

根据 患者 辨证 分 型 


补 中 益 气 ; 炙 甘 草 、 党 参 补 脾 益 肺 ， 获 炒 白 术 、 甜 叶 菊 时、 陈皮 、 人 茯 蕉 健 脾 益 气 ， 上 胡 玻 肝 


解 椰 ， 熟 地 黄 、 当 归 、 
肾 ， 醋 五 味 子 收敛 固 汲 


戒烟 戒 酒 ， 注 意 休息 ， 
3. 结果 和 随访 


参照 2011 年 中 华 
南 (试行 )》“ 中 关于 SU 
动作 停止 后 漏 尿 即刻 终 


疗 信心 ， 提 高 患者 依从 性 。 


入 量 ， 特 别 是 有 利尿 作用 的 液体 ， 如 豆浆 、 咖 啡 等 。 根 据 患者 的 液体 
患者 进行 评估 ， 液 体 摄 入 量 一 般 不 超过 2000m1/ 天 ; 做 好 患者 宣教 ， 


型 气 血 亏 虚 证 ， 告 知 患 者 适当 食用 补益 气 血 的 食物 ， 如 山药 、 大 珊 、 
坚持 运动 锻炼 ， 提 高 机 体 抵抗 力 ， 改 善 气 血 运行 不 畅 。 


， 指 导 患 者 口服 补 中 益 气 汤 以 补 气 养 血 ， 方 中 黄 并 、 升 麻 升 阳 固 表 ， 


白 苇 滋 阴 养 血 ， 乌 药 、 盐 益 智 仁 、 山 药 、 盐 欧 丝 子 、 盐 补 骨 脂 温 补 脾 
。 浓 前 200m1， 早 晚饭 后 温 服 。 服 药 期 间 指导 患者 忌 食 寒 凉 、 和 生冷、 


粘 滑 、 肉 面 、 辛 辣 、 成 寒 、 油 有 展 强 烈 的 调味 品 等 ， 宣 清淡 、 易 消化 饮食 ,饮食 不 宜 过 多 过 饱 。 


由 


避免 劳累 , 慎 起 居 ， 避 风寒 。 


洪 


医学 会 妇 产科 学 分 会 妇科 贫 底 学 组 《女性 压力 性 尿 失禁 诊断 和 治疗 指 
I 相关 标准 。(D 咳 嗽 、 喷 吴 、 大 笑 等 腹 压 增 高 时 出 现 不 自主 的 漏 尿 ， 
止 ; 包 压 力 诱发 试验 阳性 ; @1h 尿 垫 试验 阳性 , 同时 尿 垫 增 重 1 g; 


曲 尿 动力 学 检查 ,， 即 充 盘 性 膀胱 测 压 显 示 , 在 逼 尿 肌 稳 定 良 好 情况 下 增加 腹 压 出 现 不 自主 的 


漏 尿 。 


时 尿 热 试验 阳性 ， 中 度 
自诉 咳嗽 时 漏 尿 减轻 ， 


患者 3 月 4 日 入 院 时 查 体 腹部 吨 诊 鼓 音 ， 未 吨 及 移动 性 浊音 ， 压 力 试 验 +) ; 1 小 


尿 失 禁 ，Barthel 指数 量 表 评 分 95 分 ( 轻 度 依赖 ) 。3 月 11 日 患者 
偶 有 尿 急 ; 1 小 时 尿 垫 试验 为 阳性 ， 轻 度 尿 失禁 ， 患 者 3 月 19 日 出 


院 时 查 体 腹 部 吨 诊 鼓 音 ， 未 吨 及 移动 性 浊音 ， 压 力 试验 (-) ， 患 者 
分 100 分 (无 依赖 ) 。2024 年 3 
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JJ 


较 前 明显 好 转 ; 
自觉 尿 失禁 症状 明显 减少 ， 


4. 讨论 


Barthel 指数 量 表 记 


1 小 时 尿 垫 试验 为 阴性 。 


不 


压力 性 尿 


三 同 汪 二 = 
禁 是 当前 


施 仍然 以 物理 治疗 为 主要 治疗 方式 。 


持 锻炼 能 够 缓解 患者 症状 ， 提 高 患者 康复 效果 。 


耳穴 压 豆 是 常见 的 中 医护 理 


扰 女 性 , 特别 是 老年 女性 号， 
其 中 盆 底 肌肉 训练 能 有 效 改 


心 健康 的 疾病 类 型 ， 目 前 的 治疗 措 


3 
习 


诉 咳 嗽 时 漏 尿 、 尿 急 
24 日 随访 患者 自觉 


二 
所 


女性 盆 底 肌 血 液 循环 , 坚 


口 


操作 之 一 ， 通 过 耳穴 治疗 ， 能 够 有 效 的 调节 患者 脏腑 功能 ， 


改善 患者 骨气 虚 的 状况 ， 且 耳穴 疗法 操作 简便 、 依 从 性 强 、 无 不 良 反应 ， 能 够 很 好 的 促进 压 
力 性 尿 失禁 症状 的 康复 。 

中 医 根据 患者 体质 进行 辩证 分 型 ， 根 据 不 同体 质 进行 针 锋 、 中 药 、 耳 穴 压 豆 中 医治 疗 ， 
并 通过 对 患者 的 康复 指导 、 用 药 指导 的 西医 治疗 ,联合 心理 护理 、 饮 食 护 理 等 护理 措施 能 够 
有 效 治疗 老年 女性 压力 性 尿 失禁 ， 且 对 患者 无 副作用 ， 依 从 性 高 。 由 此 可 知 ， 采 用 中 西医 结 
合 治疗 老年 女性 压力 性 尿 失 禁 的 价值 较 高 , 能够 显著 缓解 患者 尿 失禁 症状 ， 提 高 患者 生活 日 


三 | 
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常生 活 能 力 和 生活 质 


上 外， 关 
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